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MEGHÍVÓ 

„AKTÍV IDŐSÖDÉS” 

 Egészségvédelmet és biztonságot támogató digitális technológiák bemutatása 

 

EGÉSZSÉGVÉDELEM – AKTÍV IDŐSÖDÉS – DIGITÁLIS JÓLÉTI ESZKÖZÖK 

 

A program során szakemberek adnak tájékoztatást az egészség védelméről, az időskori aktivitás megőrzéséről! 

Bemutatásra kerülnek a jólétünket, biztonságunkat vagy a betegápolást szolgáló digitális eszközök!  

Lehetőség lesz az egészség védelmét szolgáló szolgáltatások ingyenes igénybevételére is, így vérnyomásmérésre, 

vércukorszint mérésre, EKG készítésére és okosmérleg segítségével a test zsír-, csont- és izomtartalmának, a BMI-

indexének, anyagcseréjének, víztartalmának meghatározására! A program keretében gyógytorna gyakorlatok 

bemutatására és tornára is lesz lehetőség. 

 

A program keretében várjuk azokat az érdeklődőket: 

- akik még nem ismerik, de szeretnék megismerni a digitális eszközöket és szolgáltatásokat; 

- akiket érdekel egészségük védelme és megőrzése; 

- akik időseket, betegeket gondoznak otthon (pl: demencia, Alzheimer-kór). 

 

Előadók, tanácsadók: 

- Cserbán Józsefné szociálpolitikus 

- Dr. Gerzonné Varga Marica, Oláh Marianna diplomás ápolók 

- Fehér Katalin, Szabó Zoltán mérnök, digitális fejlesztő szakemberek 

 

A részvétel ingyenes! Büféellátást biztosítunk! 

 

Helyszín: Művelődési Ház, 4488 BESZTEREC, Kossuth Lajos u. 17. sz. 

Időpont: 2019. február 19. (kedd) 13.30 

 

A program során termékek árusítása, reklámozása nem valósul meg! Célunk, hogy tájékoztassuk Önöket az életüket 

könnyebbé tevő digitális lehetőségekről és szolgáltatásokról!  

Alapítványunk tevékenységéről részletesebben a www.modus.hu; honlapunkon illetve a modus.alapitvany facebook 

oldalunkon tájékozódhat. 
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