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»Demencia megel6zés digitalis technoldgiaval a Kemecsei Jarasban”
GINOP 3.3.3.-17-2017-00063.

MEGHIVO

»AKTIV IDOSODES”
Egészségvédelmet és biztonsagot tamogatd digitalis technologidk bemutatasa

EGESZSEGVEDELEM — AKTIV IDOSODES — DIGITALIS JOLETI ESZKOZOK

A program soran szakemberek adnak tajékoztatast az egészség védelmérdl, az idGskori aktivitds megdGrzésérol!
Bemutatasra kertilnek a jolétlinket, biztonsagunkat vagy a betegapolast szolgalé digitalis eszkdzok!

LehetGség lesz az egészség védelmét szolgald szolgaltatasok ingyenes igénybevételére is, igy vérnyomasmérésre,
vércukorszint mérésre, EKG készitésére és okosmérleg segitségével a test zsir-, csont- és izomtartalmanak, a BMI-
indexének, anyagcseréjének, viztartalmanak meghatarozasara! A program keretében gyodgytorna gyakorlatok
bemutatdsdra és torndra is lesz lehetdség.

A program keretében varjuk azokat az érdeklédéket:

- akik még nem ismerik, de szeretnék megismerni a digitalis eszk6zéket és szolgaltatasokat;
- akiket érdekel egészségiik védelme és meglGrzése;

- akik id6seket, betegeket gondoznak otthon (pl: demencia, Alzheimer-kor).

El6adok, tanacsadok:

- Cserban Jozsefné szocialpolitikus

- Dr. Gerzonné Varga Marica, Olah Marianna diplomas apoldk

- Fehér Katalin, Szabo Zoltdan mérndok, digitalis fejleszté szakemberek

A részvétel ingyenes! Biiféellatast biztositunk!

Helyszin: Mdvel6dési Haz, 4488 BESZTEREC, Kossuth Lajos u. 17. sz.
Id6pont: 2019. februar 19. (kedd) 13.30

A program soran termékek arusitdsa, reklamozéasa nem valésul meg! Célunk, hogy tdjékoztassuk Ondket az életiiket
kénnyebbé tevd digitalis lehet&ségekrdl és szolgdltatasokrol!

Alapitvanyunk tevékenységérdl részletesebben a www.modus.hu; honlapunkon illetve a modus.alapitvany facebook
oldalunkon tajékozddhat.
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